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Szano
Oddajemy w Wasze rece pigty numer Newslettera, na famach ktérego staramy sie podsumowaé ponad
dwunastoletnig obecnos$¢ polskich zotierzy w Islamskiej Republice Afganistanu. Biezacy numer po$wiecamy
informacjom o wsparciu medycznym udzielanym afganskiej stuzbie zdrowia oraz leczeniu Afganczykéw

prowadzonym przez zotnierzy Polskiego Kontyngentu Wojskowego i podmioty w Polsce. Wiecej informacji
0 Polskim Kontyngencie Wojskowym znajdziecie na stronach www.do.wp.mil.pl oraz www.isaf.wp.mil.pl.

Redakcja.
AFGANSKA SLUZBA ZDROWIA

Afganistan ze wzgledu na powszechne niedozywienie ludnosci oraz brak odpowiednich warunkéw sanitarnych,
jest krajem o duzym ryzyku wystepowania choréb pasozytniczych i zakaznych. Ciagte wojny spowodowaty
masowe migracje ludno$ci, co sprzyja zachorowaniom biegunkowym i chorobom szerzacym sie drogg
kropelkowa. Duzym problemem jest gruzlica. W wyniku ekstremalnych temperatur, latem ludno$¢ cierpi na
cieplne udary, odwodnienie, zimg na hipotermie i odmrozenia. Powaznym problemem sg choroby odzwierzece:
wscieklizna, zakazenia pasozytnicze uktadu pokarmowego oraz bruceloza - spowodowana spozywaniem nie
pasteryzowanego mleka. Duzo chordb zakaznych przenoszonych jest przez owady, a do najgrozniejszych nalezy
malaria. Dodatkowo ztg sytuacje zdrowotng pogarsza ograniczony dostep do placowek medycznych: ponad
milionowi mieszkancéw prowincji Ghazni pomocy udziela tylko jeden prowincjonalny szpital. Pozostate dwa sg na
poziomie dystryktow, majq nizszy standard, ich stan pozostawia wiele do zyczenia. W prowincji sq takze 24
kliniki, z ktérych kazda moze zapewni¢ opieke tylko 8-10 osobom na dobe. Podstawowa pomoc zapewniajg
punkty medyczne, tylko z nazwy bedace odpowiednikami polskich przychodni. Brakuje dostownie wszystkiego:
poczawszy od sprzetu medycznego, po leki, ktorych albo w ogdle nie ma, albo docierajg do punktéw medycznych
przeterminowane. Nie ma materiatow opatrunkowych, sterylizacyjnych i Srodkéw czystosci. W catej prowinciji
pracuje tylko 100 lekarzy, z czego zaledwie osiem to kobiety. Na ponad 120 mezczyzn - pielegniarzy przypada
osiem pielegniarek. Brak personelu medycznego, zwtaszcza pici Zenskiej jest bardzo duzym problemem
afganiskiej stuzby zdrowia. Zgodnie bowiem z kulturg afganska, lekarz — mezczyzna nie moze badac¢ kobiety. W
zwigzku z powyzszym, afgafiskim kobietom bardzo trudno jest uzyskac szybkg pomoc lekarska.

WSPARCIE DLA LOKALNYCH SLUZB MEDYCZNYCH

W tak trudnej sytuacji opieki zdrowotnej pojawienie sie w prowincji Ghazni polskich zotnierzy okazato sie szansqg
na uzyskanie profesjonalnej i szybkiej pomocy medycznej dla wielu mieszkaricow prowincji. Niemal od poczatku
dziatania PKW w bazie Ghazni uruchomiono szpital polowy, a w pozostalych bazach utworzono punkty
ambulatoryjne. Szybko okazato sig, ze ich pacjentami obok Zotnierzy wojsk koalicyjnych stali sie tez mieszkaricy
okolicznych wiosek.
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5.08.2009. Kilka minut po godz. 22.00 do polskiego
ambulatorium w bazie Ghazni przywieziono 19
Afganczykdw z ranami odfamkowymi ndg, glowy i
klatki piersiowej. W czasie, kiedy pierwszej grupie
rannych udzielano pomocy, do ambulatorium
zostali przetransportowani kolejni poszkodowani.
Ze wzgledu na duzg liczbe rannych lekarze musieli
udziela¢ pomocy takze poza budynkiem
Sszpitalnym. Natychmiast rozstawiono stelaze, na
ktorych kfadziono nosze z rannymi i na dworze
zaopatrywano chirurgicznie rannych, podawano
kroplowki, a tych ktorych stan tego wymagat
przygotowywano do zabiegow chirurgicznych i
operacji. Mimo iz do tej pory, w polskiej bazie nie
byto, takich masowych przyjec, to dzieki
wspofpracy polskich i amerykariskich lekarzy oraz
pomagajacych im zotnierzy, strazakow i
pracownikéw cywilnych wszystko przebiegfo
Sprawnie i co najwaznigjsze, mimo cigzkich
obrazen prawie wszystkim pacjentom udato sie
pomoc. Lekarze opatrzyli dziesigtki ran na rekach i
nogach oraz klatce piersiowej. U trzech pacjentow
lekarze musieli przeprowadzi¢ amputacje kofczyn
dolnych. Okofo pdtnocy 9 Izej rannych pacjentow,
ktorzy wezesniej zostali zaopatrzeni chirurgicznie i
ich Zyciu nie zagrazato juz niebezpieczerstwo,
przetransportowano do szpitala w Ghazni. Trzy
godziny p6zniej Smigfowce medyczne
przetransportowaty do szpitala w Gardez
pozostatych 9 pacjentéw. Sposrod 19 rannych
przywiezionych do bazy w Ghazni jednemu nie
udato sie uratowac zycia. W ponad pigciogodzinnej
akcji ratowania Zycia Afgariczykom, uczestniczyto
okoto 150 0s6b. Oprocz lekarzy w akcji
uczestniczyli takze polscy strazacy oraz zotnierze
Zgrupowania Bojowego Alfa. Bezcenna okazata sie
takze pomoc ttumaczy. Byta to pierwsza akcja
ratownicza przeprowadzona na takg skale w

polskiej bazie Ghazni.
]

Zdecydowana wigkszoSC pacjentow nadal szukata pomocy
medycznej w szpitalu miejskim w stolicy prowincji. Przez 6 lat
obecnosci Polakéw placéwka znacznie podniosta standard
$wiadczonej pomocy. Ztozyto sie na to kilka powodéw. Zespot
Specjalistbw PRT zrealizowat kilka projektéw pomocowych, w
tym m.in. remont oddzialu potozniczego, zakup sprzetu
specjalistycznego (stoty operacyjne, urzadzenia rentgenowskie,
kolumny anestezjologiczne, 40 t6zek na oddziat pediatryczny),
zakup generatora zapewniajacego niezaktdcong dostawe pradu.
Ale byt to tez remont poczekalni dla rodzin pacjentéw, wymiana
nawierzchni parkingu przed szpitalem. To szczegdinie wazne,
gdyz budynek, w ktdérym znajduje sie placoéwka ma ponad 70 lat.

Réwnie cenna byta pomoc, jaka za pomocg zotnierzy trafita do
szpitala, a ktérg ofiarowaty organizacje pozarzadowe dziatajace
w Polsce. Dzigki nim placébwka zyskata m.in. wyposazenie
gabinetu na oddziale potozniczym, inkubatory, USG, leki, Srodki
medyczne, odczynniki potrzebne do wykonywania badan
laboratoryjnych i wiele innych niezbednych w szpitalu narzedzi i
materiatdw medycznych.

W czasie jednej z ostatnich wizyt w szpitalu prowincjonalnym,
ktdra miata miejsce pod koniec marca 2014 r., polscy zotnierze
przekazali ponad 5 ton daréw, w tym ponad 200 sztuk sprzetu
szpitalnego. Do placéwki trafity m.in.: dwa kompletne zestawy
ultrasonograficzne z wyposazeniem, respirator stacjonarny,
monitory EKG, pompy infuzyjne, lampy bakteriologiczne i wiele
innych jednostek. Byly to dary przekazane w imieniu Caritas
Ordynariatu  Polowego  Wojska  Polskiego.  Wszystkie
przekazywane dary zostaty zebrane w szpitalach w Polsce.

Inng forme wspdtpracy z Afganczykami prowadzili cztonkowie
personelu medycznego PKW. Byly to przede wszystkim
organizowane regularnie tzw. MEDCAPy, czyli wyjazdy do
wiosek, w czasie ktorych lekarze, pielegniarki i ratownicy
medyczni udzielali porad, badali i wykonywali podstawowe
zabiegi medyczne. Prowadzenie leczenia z wykorzystaniem
lekéw pochodzacych z zasobdw PKW. Kazde pojawienie sie
zespotu medycznego przyciggato dziesigtki pacjentow, zaréwno
mezczyzn, kobiet i dzieci. Przeprowadzenie programu
profilaktycznego badan parazytologicznych ws$réd populacii
ludnoSci  afganiskiej prowincji Ghazni ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci w wieku szkolnym oraz leczenie o0séb
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zarch pasoytami. Progr np;fowa-dzony przezmdr hab. n. med. ptk Krzysztofa Korzeniewskiego z
Wojskowego Instytutu Medycznego ze wspdipracy z DORSZ w ramach projektu ,Wzmocnienie potencjatu
systemu opieki zdrowotnej w prowincji Ghazni”.

Czesto organizowano szkolenia dla afganskiego personelu medycznego. Byty to zaréwno wspélne konsultacje,
jak tez réznego typu kursy i szkolenia, dotyczace zaréwno postepowan terapeutycznych w konkretnych
przypadkach chorobowych, jak i obstugi i uruchomienia sprzetu medycznego przekazywanego w ramach pomocy
humanitarnej (uruchomienie i kurs obstugi kolumn anestezjologicznych, aparatow USG i RTG). Cenng inicjatywa
byly cyklicznie organizowane akcje szczepien profilaktycznych. Regularnie organizowano szkolenia w zakresie
prawidtowych zasad udzielania pomocy przedmedycznej, ktbére prowadzono z pracownikami réznych
departamentdw, czy nauczycieli pracujgcych w szkotach na terenie prowincji. Szkolenie medyczne stanowito tez
integralng cze$¢ programu nauczania, jaki realizowali polscy instruktorzy szkolacy afganskich Zotnierzy,
policjantéw, strazakéw i stuzby reagowania kryzysowego. Czesto tgczono to z wyposazeniem szkolonych w
przydatny im sprzet. Dzigki inicjatywie Zespotu Doradczego MAT (Military Advisor Team) jedno z takich szkolen
zorganizowano w polskim szpitalu polowym w Ghazni w marcu br. W czasie zaje¢ przekazano polski sprzet
medyczny afganskim medykom stuzacym w 3 Brygadzie ANA. W$rdd podarowanego ekwipunku znalazt sie
przede wszystkim sprzet do transportu poszkodowanych i szyny transportowe do stabilizacji i unieruchomienia
ztaman. Przed przekazaniem sprzetu medycznego Zotnierze z 3. Brygady zostali przeszkoleni z prawidtowego
wykorzystania i uzytkowania otrzymanych zestawow ratunkowych.

Najwieksze ,ustugi” mieszkarncom prowincji oddat jednak personel wojskowego szpitala polowego, ktéry dziatat w
polskiej bazie. Tu trafiali pacjenci, ktdrzy przychodzili sami, byli przywozeni przez funkcjonariuszy Afganskich Sit
Bezpieczenstwa i przekierowywani do wojskowych lekarzy przez personel szpitala miejskiego, gdy afgariscy
lekarze nie mogli sami udzieli¢ pomocy.

Przypadki, z jakimi spotkat sie miedzynarodowy personel medyczny pracujgcy w tym szpitalu, byly bardzo
rozmaite. To tu trafit m.in. 6-letni chtopiec, ktéry zostat poparzony po eksplozji puszki z benzyna, ktdrg jego
koledzy wrzucili do ogniska. Regularnie do szpitala trafiaty ofiary wypadkéw drogowych, zaréwno takie ktore
ucierpiaty na skutek eksplozji min putapek, jak i typowych kolizji drogowych.

Bardzo wielu pacjentow to osoby, zaréwno doroéli jak i dzieci, ktdrzy ucierpieli na skutek ostrzatéw rakietowych,
czy wymiany ognia pomiedzy rebeliantami i funkcjonariuszami Afganskich Sit Bezpieczenstwa. Tak byto m.in. w
przypadku 6-letniej dziewczynki, ktdra zostata postrzelona, gdy przypadkiem znalazta si¢ na linii wymiany ognia
pomiedzy rebeliantami i afgafskimi policjantami. Takich przypadkow w okresie kilkuletniej dziatalnosci szpitala
byto znacznie wiecej. Tylko w czasie XIl zmiany personel szpitala polowego w bazie Ghazni odnotowat: ponad
7000 przyje¢ ambulatoryjnych, ok. 200 zabiegdw chirurgicznych i leczen szpitalnych oraz ponad 1000 wizyt
stomatologicznych.

Warto podkresli¢, ze personel pracujacy w tym szpitalu byt miedzynarodowy. Wspdlnie z Polakami pomoc
potrzebujacym nidst tez amerykanski i ukrairiski personel medyczny.
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LECZENIE W POLSCE

Bardzo waznym wsparciem dla pracy, jakg w podniesienie poziomu opieki medycznej w prowincji Ghazni wktadali
Polacy stuzacy w Afganistanie, byto leczenie organizowane dla Afgafnczykow w Polsce. Kazdy przypadek
udzielenia takiej pomocy pokazywat Afgarnczykom, Ze opieka i troska, ktére okazuje im polski personel
medyczny, sg prawdziwe i szczere.

Na przestrzeni siedmiu lat dzieki pomocy zorganizowanej przez wtadze polskie i organizacje pozarzadowe z
leczenia specjalistycznego w Polsce skorzystato kilkunastu afganskich pacjentéw. Warto przypomnie¢ kilka
przyktaddw takiego dziatania:

W 2007 r. na leczenie do Polski przyleciato 5 kobiet, ktére ucierpiaty w wyniku ostrzatu wioski Nangar
Khel. Przez dwa miesigce byty leczone w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

W grudniu 2007 r. na czteromiesiecznym leczeniu w Polsce przebywat 17-letni chtopiec z wioski
potozonej niedaleko bazy Wazi-Khwa. Dzieki trzem skomplikowanym operacjom udato sie wyleczy¢
wade serca, ktorg u chtopca zdiagnozowali polscy lekarze w czasie jednej z tzw. biatych sobot,
organizowanych wspolnie przez CIMC i personel medyczny PKW.

16 lutego 2011 r., po leczeniu w Polsce, do Afganistanu wrocita 22-letnia kobieta, ktéra doznata
ciezkiego oparzenia prawej nogi. Dzieki zaangazowaniu wielu 0séb kobieta trafita na leczenie do Polski,
gdzie uratowano jej zycie. Pacjentka trafita do szpitala polowego w Ghazni w potowie stycznia, po tym
jak ttumaczka pracujaca dla sit koalicyjnych w Ghazni poinformowata polskich lekarzy, ze zona jednego
z pracujacych w bazie Afganczykow doznata ciezkiego oparzenia prawej nogi i niezbedne jest udzielenie
jej pomocy. Afganka zastabta podczas wypieku chleba, jej noga dostata sie do pieca i ulegta silnemu
oparzeniu. Rodzina przez 3 tygodnie bezskutecznie poszukiwata pomocy medycznej. Afganiskie szpitale
w Kabulu i Ghazni nie byly w stanie zabezpieczy¢ leczenia pacjentki. Dlatego jej maz za posrednictwem
ttumaczki zwrdcit sie 0 pomoc do polskich lekarzy z bazy Ghazni. Zadanie, przed ktérym staneli lekarze
szpitala polowego w Ghazni nie byto tatwe — w oparzona noge wdato sie zakazenie. Rane oczyszczono,
pacjentce podano antybiotyki i z uwagi na powazne ostabienie organizmu rozpoczeto leczenie ogoine.
Przeprowadzono konsultacje ze specjalistami Wojskowego Instytutu Medycznego oraz Oddziatu Stuzby
Zdrowia Dowodztwa Operacyjnego Sit Zbrojnych, ktorych wynikiem byta decyzja o przetransportowaniu
poszkodowanej do Warszawy na poktadzie samolotu CASA C-295M wchodzacego w sktad Zespotu
Lotniczego Polskich Sit Zadaniowych w Afganistanie. 20 stycznia 2011 r. specjalisci z Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie przeprowadzili operacje amputacji koriczyny u afganskiej pacjentki.
W zwigzku z powaznie pogarszajacym sig¢ stanem zdrowia pacjentki operacja ta byta zabiegiem
ratujgcym jej zycie. Trwajaca kilka godzin operacja, potgczona z plastyczng rekonstrukcjg uszkodzonych
struktur uda pacjentki, zostata przeprowadzony przez zespét specjalistéw z Oddziatu Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen oraz Kliniki Ortopedii i Zakazen Narzadu Ruchu WIM.
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We wrzeéniu 2012 r., polscy zotnierze patrolujac droge w dystrykcie Waghez znalezli dwudniowego
noworodka. Dziewczynka zostata przewieziona do szpitala polowego w bazie Ghazni, gdzie poddana
zostata szczegdtowym badaniom. Dzieki zaangazowaniu personelu kontyngentu, w ciggu zaledwie
dwoch tygodni udato sie znalezé rodzine zastepczg dla dziecka. Rodzina, ktéra adoptowata
dziewczynke wielokrotnie otrzymywata pomoc od polskiego kontyngentu w postaci wyprawek, zywnosci,
opatu, czy cyklicznych badan lekarskich.

W _marcu 2013 r., po czteromiesiecznym leczeniu w Polsce do Afganistanu powrdcita 6-letnia
dziewczynka. Do zdarzenia, w wyniku ktorego ucierpiata, doszto w pazdzierniku 2012 r. Podczas
spaceru z ojcem dziewczynka niefortunnie znalazta sie na linii wymiany ognia pomiedzy rebeliantami a
afganiska policjg i zostata ranna w prawe udo. Dziecko w stanie ciezkim trafito do szpitala polowego w
bazie Ghazni. Tutaj dziewczynka przeszita prawie dwugodzinng operacje. Po kilkutygodniowym okresie
okazato sie, ze zoperowana noga wymaga bardziej specjalistycznego leczenia, ktérego nie mozna jej
byto zapewni¢ w warunkach afganskich. W wyniku staran polskich lekarzy z PKW oraz oficeréw z
Dowodztwa Operacyjnego Sit Zbrojnych, udato sie znalez¢ w Polsce specjalistow, ktorzy podjeli sie
kompleksowego leczenia matej pacjentki. Dziewczynka trafita do 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego w
Bydgoszczy. Zaangazowanie personelu szpitala oraz zyczliwo$¢, jakg zostata otoczona mata Afganka w
polskim szpitalu, sprawity, Zze czuta sie tam prawie jak w domu. Szybko poprawiat sie stan jej zdrowia,
a rehabilitacja przynosita spodziewane rezultaty. Leczenie dziewczynki i jej rehabilitacja nie bytyby
mozliwe gdyby nie wsparcie udzielone przez fundacje Amicus, ktora przeprowadzita na ten cel zbiorke
pienigdzy.

Do zdarzenia, w wyniku ktérego powaznie ranny zostat funkcjonariusz policji afganiskiej doszto w
kwietniu 2012 r. Oficer od dziewigciu lat stuzy w policji a terenie prowincji Ghazni. Dwa lata temu zostat
zaatakowany przez talibéw i powaznie ranny. Afganczyk przeszedt serie operacji w migjskim szpitalu, a
pbzniej trafit pod opieke polskich lekarzy w szpitalu polowym w Ghazni. Medycy, chcac uratowaé mu
zycie, musieli amputowa¢ obie nogi. Mimo inwalidztwa kapitan wrdcit do stuzby i z poSwigceniem
angazowat si¢ w walke przeciwko rebeliantom. Chcac pomaéc oficerowi, w sierpniu 2012 r., 6wczesny
Dowodca Operacyjny gen. broni Edward Gruszka przekazat poszkodowanemu wozek inwalidzki. Byt to
dar, ktory pomdgt w codziennym funkcjonowaniu odwaznemu Afganczykowi. Wozek, zakupiony przez
Fundacje Redemptoris Missio, stuzyt kapitanowi dopoki jego stan zdrowia nie pozwalat na protezowanie.
W miedzyczasie jego stan zdrowia mocno sie pogorszyt, gdy w rany wdat sie rzadki szczep bakterii.
Afganczyka przetransportowano do Polski, gdzie przebywa od listopada 2013 r. Najpierw trafit pod
opieke personelu w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy. Obecnie leczy sie w todzkim
Centralnym Szpitalu Weteranéw Uniwersytetu Medycznego. Tam wiasnie lekarze po raz pierwszy
przymierzyli pacjentowi protezy obu noég. — Pierwsza przymiarka trwata dwie godziny. Chcieli$my
zobaczy¢, jak organizm pacjenta zareaguje na protezy. DopasowaliSmy precyzyjnie wszystkie ich
elementy do jego ciata i dostosowaliSmy jg do sposobu, w jaki mezczyzna chodzi. Udato sie, pacjent
stangt o wtasnych sitach i zrobit kilka krokow. Teraz czeka go kilkutygodniowa rehabilitacja i nauka
chodzenia. Lekarze ze szpitala w todzi, gdzie przebywa kapitan, majg nadzieje, ze rehabilitacja,
ostateczne dopasowanie protez i nauka chodzenia potrwajg nie diuzej niz miesigc. Pozniej kapitan
bedzie mogt wroci¢ do swojej rodziny oraz do stuzby w policji.

Opisane przyktady stanowig przyktad tego, z jakimi przypadkami w swojej codziennej pracy spotykat sie personel
medyczny kontyngentu. Gdyby nie jego zaangazowanie wielu z pacjentdw z pewno$cig nie miatoby szans na
przezycie i powrét do normalnego zycia. Bardzo wazne jest tez wsparcie, jakiego bezinteresownie udzielali
wolontariusze licznych organizacji pozarzadowych oraz personel medyczny polskich placowek. Wszyscy ci ludzie
zastugujg na uznanie i szacunek. Nie tylko ich afganskich pacjentow.
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